
Von Bauer zu Bauer.

Neue Taschen aus alter Wäsche
 

Ausgediente Bettwäsche gibt viel Stoff für Neues her. So können daraus wiederverwertbare Einkaufsbeutel 
genäht werden. Es braucht nur sieben Arbeitsschritte 

� Idee und Realisation: Rut Müller



Nähanleitung

1.	Das Taschenmuster auf den Stoff stecken. Rundum eine 1 cm breite Nahtzugabe einzeichnen. Die Henkel zuschnei-
den, gemäss Angaben auf der Vorlage.

2.	Die Seitennähte 1 cm tief zusammennähen. Die Kanten mit Zickzackstich versäubern. Die Öffnung zwischen Boden 
und Seite ebenfalls 1 cm tief zusammennähen und zickzacken.

3.	Oben an der Tasche für den Saum 1 cm einschlagen und 3 cm umschlagen. Feststecken und bügeln. 

4.	Die Henkel längs zusammenlegen und bügeln. Die Henkel wieder öffnen und nun die Schnittkanten von beiden 
Seiten her in die Mittelfalte bügeln und nochmals zusammenfalten. Die Henkel liegen in vierfacher Lage da und alle 
Schnittkanten sind in der Mitte. Die Henkel beidseitig schmalkantig absteppen. 

 
5.	An der Taschenöffnung mit einer Stecknadel beidseitig die Mitte bezeichnen. Die Henkel je 7 cm von der Mitte ent-

fernt hinlegen und 1 cm unter den Saum schieben. Mit Stecknadeln gut fixieren.
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6.	Den Saum schmalkantig absteppen, auch über die Henkel. Nun die Henkel zur Öffnung hin bügeln. Der obere Rand 
der Tasche ebenfalls schmalkantig absteppen und bei den Henkeln der kleinen Tasche dreimal darüber nähen. 

Die Henkel an grossen Taschen kreuzweise abnähen, das erhöht die Stabilität.

7.	Auf einer Seite der kleinen Tasche einen Kopf zwischen die Henkel annähen und ein Gummiring daran befestigen. So 
kann die Tasche klein zusammengerollt und damit fixiert werden. Oder ein verstürztes Stück Stoff aufsteppen, um die 
Tasche kompakt darin zu versorgen.

 

Von Bauer zu Bauer.



Vorlage für die kleine Henkeltasche

Henkel: 2 Streifen à 10 cm Breite und 30–40 cm Länge zuschneiden. Knopf und Gummiring
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Vorlage für die grosse Henkeltasche

Henkel: 2 Streifen à 12 cm Breite und 70–80 cm Länge zuschneiden.  
Stoffstück zum Verstürzen: 22 cm x 16 cm zuschneiden.
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Vorlage für eine individuelle Henkeltasche

Für die Henkel von grossen Taschen brauchts zwei Streifen von 12 cm Breite. Will man die Tasche über den Schultern 
tragen, müssen die Henkel 70–80 cm lang sein. Für kleinere Taschen reichen 10 cm Breite und 30–40 cm Länge.

Von Bauer zu Bauer.

3 cm Saum

Höhe der Tasche

Breite des Taschenbodens  

 
Länge des Taschenbodens 

 Höhe der Tasche  

3 cm Saum


